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Uno de los aspectos tratados en la ponencia es el proceso de reconfiguracion de la familia como
espacio de sostenibilidad. Sobre ello, se quieren abordar tres ideas: primero, los contenidos y
competencias implicitos en los modelos de socializaciéon familiar predominantes; segundo, la
importancia de fortalecer las habilidades familiares para afrontar la crianza teniendo en cuenta
la vulnerabilidad de la etapa infantil y adolescente y las dificultades de la conciliacién laboral-
familiar; y, tercero, complementariamente a la familia y a la escuela, cabe considerar el papel
gue también tiene el grupo de iguales en la socializacidon y como éste se puede potenciar de
manera efectiva mediante el Positive Youth Development.

Primero, en cuanto a los modelos de socializacién familiar, los autores citan el ensayo de del
Olmo (2013) donde se recogen dos estillos de crianza (adult-centered y child-centered), segun si
el estilo parental estd centrado en el adulto o en el nifio. Se indica que el modelo child-centered
seria el prevalente en las clases mas altas influyentes socialmente. Para reforzar esta idea de las
clases sociales mas afines a este modelo de crianza, podemos podemos acudir al trabajo de
Collet (2013) sobre la “socializacion familiar civilizadora”. En su estudio pone el foco en una
muestra cualitativa de familias de la franja alta de la clase media asalariada, con un capital
educativo y cultural elevado. Collet (2013), como los autores de la ponencia, enfatiza la idea de
poner atencidn en el tipo de crianza de estas familias, al tratarse de familias con influencia social.

A partir del trabajo de campo con las familias, Collet (2013) observa un modelo de crianza que
dispone unos objetivos de éxito personal para los hijos. El éxito personal es definido en las
entrevistas en términos de felicidad, autoregulacién y autonomia: que el nifio sea feliz siendo
tan autéonomo y autoregulado como sea posible. Para ello, de acuerdo con el autor, debe
entrenar habilidades, talentos y competencias personales y relacionales.

Segundo, la ponencia también resalta la importancia del apoyo familiar, para garantizar una



crianza y educacién saludable. Los autores de la ponencia subrayan que los cuidados estan en el
centro de la vida de la familia y que la infancia y la adolescencia necesitan atenciones, al tratarse
de etapas de especial vulnerabilidad.

En este sentido, la pedagogia de la competencia familiar y los programas para el fortalecimiento
de las familias persiguen fomentar un cuidado y atencidn en las familias basado en el
entrenamiento de competencias. Ello permite que puedan potenciar sus recursos personales y
sociales, de cara a afrontar con mayores garantias sus retos vitales y oportunidades del entorno
(Rodrigo et al., 2010). El enfoque de la competencia familiar y las intervenciones que se
despliegan en su marco favorecen la adopciéon de un estilo de relacion basado en la
comunicacion positiva, la afectividad, el establecimiento de limites y reglas familiares, entre
otras variables que definen el funcionamiento familiar positivo y la resiliencia familiar (Orte et
al., 2020; Orte et al., 2023a; Orte et al., 2023b). Trabajando sobre las mismas se mejora el vinculo
familiar al tiempo que se disminuye el grado de conflictividad familiar. De este modo, chicas y
chicos adquieren mayor nivel de conocimientos y competencias a la hora de afrontar situaciones
de riesgo (toma de decisiones y estrategias de afrontamiento), las cuales se incrementan con la
entrada en la adolescencia —influencia del grupo de iguales, primeros contactos afectivos y
sexuales, mayor nivel de exposicidon a materias potencialmente adictivas, entre otros riesgos
vinculados a esta etapa evolutiva- (Orte et al., 2019; Valero, 2019). En este enfoque denominado
de la competencia familiar, mds alla de la parentalidad positiva, no sélo se trabaja con madres y
padres, sino también con las hijas e hijos, asi como con el conjunto de las familias, en lo que se
denomina enfoque o estructura multicomponente.

Tercero y ultimo, de manera conjunta a la familia y a la escuela, cabe resaltar el papel educador
de maneraimplicita que comporta el grupo de iguales. En este sentido, los programas de Positive
Youth Development constituyen una excelente oportunidad para que, en un marco de grupo de
iguales, se trabajen las competencias sociales, cognitivas, emocionales y comportamentales, la
generacion de vinculos morales, la autoeficacia, el comportamiento prosocial y la confianza en
el futuro (Catalano et al., 2002; Lerner, 2009; Orte & Valero, 2024).
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