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INTRODUCCIÓN 

Son numerosas las razones que nos permiten hablar, ahora y aquí, de fragilidad, vulnerabilidad 

o, incluso -evocando la genial novela de Milan Kundera-, levedad. Y es que el ocaso del siglo 

XX trajo consigo una suerte de acontecimientos de naturaleza social, económica, política y 

ambiental que, en el plano global, supusieron una transformación en los modelos de vida de 

los pueblos y comunidades. Hablamos de cuestiones como la emergencia climática, el colosal 

auge de los flujos migratorios, las transformaciones en el mundo del trabajo, el consumo 

desmedido o el vertiginoso avance en las tecnologías digitales, entre otros. No merece especial 

justificación la fragilidad, vulnerabilidad, levedad y hasta cierta indefensión con la que los 

individuos -y la sociedad en su conjunto- afrontan sus propósitos de vida en tal marco 

situacional. 

La universidad está llamada a ejercer un liderazgo más visible en la contestación a los retos de 

este escenario. No olvidemos que, además de la Iglesia, se trata de una de las instituciones 

sociales con mayor trayectoria continuada e ininterrumpida en la historia.  En nuestro contexto 

de referencia, el devenir del Espacio Europeo de Educación Superior ha dado lugar, en las 
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últimas reuniones ministeriales, a un apreciable interés por fortalecer la dimensión social de la 

universidad, con especial mención al Comunicado de Roma (2020). Se trata, en definitiva, de 

que las universidades se comprometan, junto con otros actores de la comunidad, en la 

identificación y construcción de soluciones a los complejos desafíos que enfrenta la sociedad 

cuando ya hemos consumido un cuarto del siglo XXI. 

Es en este marco contextual donde la educación para el desarrollo sostenible (EDS) encuentra 

un claro acomodo, amén de una creciente presencia, en las instituciones universitarias. Todo 

ello, por supuesto, con el respaldo de agencias nacionales e internacionales y, principalmente, 

de la ONU y sus Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Hasta el punto de que ya contamos 

entre los rankings de educación superior en el mundo con uno que se ocupa de calificar el 

desempeño de las universidades en términos de sostenibilidad 

(https://www.timeshighereducation.com/impactrankings). 

Así, los procesos de enseñanza-aprendizaje no son ajenos a un enfoque, el del desarrollo 

sostenible, en absoluto reducible a una función de extensión universitaria. Por ello, interesa 

estudiar las posibilidades que metodologías activas, participativas y basadas en la comunidad 

aportan a un modelo de educación superior que, además de a la formación técnica y 

disciplinar, preste atención a la capacitación para el ejercicio de una ciudadanía global, en 

apoyo a la sostenibilidad medioambiental, social y económica. Motivo suficiente para entrever 

el aprendizaje-servicio (ApS) como herramienta que ayuda a una universidad comprometida e 

implicada en el desarrollo sostenible. 

1. UNA EDUCACIÓN SUPERIOR PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE 

La educación para el desarrollo sostenible no es una novedad, si bien en los últimos años su 

papel en los diferentes niveles educativos, también el universitario, se ha fortalecido. Lo cual 

tiene relación con la edificante acogida de los Objetivos de Desarrollo Sostenible en las 

instituciones de educación superior de todo el mundo; es ya el ODS número 4 (educación de 

calidad) el que refiere en su meta 4.7. la importancia de la EDS para que los/as alumnos/as 

adquieran los conocimientos que les permitan promover el desarrollo sostenible (UNESCO, 

2017). 

Pero conviene primeramente clarificar qué es la educación para el desarrollo sostenible, y lo 

haremos atendiendo a las tres dimensiones (características, temas y objetivos) utilizadas por 

Santamaría-Cárdaba (2020). En cuanto a características, estamos ante una educación activa, 

que promueve la participación y que pretende la formación de personas autónomas, 

comprometidas socialmente y con sentido crítico. Por temáticas, amén de las que rotula su 

recorrido epistémico, incluiría la cooperación, la justicia social, las relaciones Norte-Sur global, 

o los Derechos Humanos. Y sus objetivos pasan por lograr que germinen en el estudiantado 

actitudes de solidaridad y compromiso ante las cuestiones sociales, económicas y 

medioambientales. 

La incorporación de los principios del desarrollo sostenible en los procesos educativos que 

tienen lugar en la universidad se vincula estrechamente con su función de responsabilidad 

social. Esta tercera misión ensancha y amplía las dos tradicionales de docencia e investigación, 

con la aspiración de que ambas contribuyan significativamente al bienestar y desarrollo social 

(Santos Rego et al., 2020). Pero también el marco normativo universitario de nuestro país 

respalda el papel que puede desempeñar la EDS en este nivel formativo. La propia LOSU 

https://www.timeshighereducation.com/impactrankings


 

atribuye a la universidad un papel central en pro de un desarrollo social y económico 

sostenible, aludiendo explícitamente a los ODS como punto de referencia para acotar las 

funciones que se encomiendan a la Academia. También el Real Decreto 822/2021, de 28 de 

septiembre, por el que se establece la organización de las enseñanzas universitarias y del 

procedimiento de aseguramiento de su calidad, posiciona a los ODS en el centro del diseño de 

los planes de estudio universitarios. 

Ahora bien, pensando en la vertiente pedagógica del tema que nos ocupa, la operativización 

de una educación superior dirigida al desarrollo sostenible ha de basarse en metodologías y 

enfoques transformadores, contando con el compromiso activo y la disposición de aplicar el 

conocimiento en contextos reales y en interacción con la comunidad, propiciando el desarrollo 

de competencias transversales, esperando que ese proceder resulte en una mejor ciudadanía 

(Cottafava et al., 2019). Lo que apunta a estrategias de aprendizaje que se sustenten en la 

propia experiencia y el descubrimiento en el medio social, centradas en los/as estudiantes y 

que conecten los conocimientos teóricos con el desarrollo praxiológico a través de la reflexión 

y el pensamiento crítico (Cebrián, 2019). 

2. EL DESARROLLO SOSTENIBLE DESDE EL APRENDIZAJE-SERVICIO UNIVERSITARIO 

Una vía de apreciable potencialidad para introducir la sostenibilidad en la docencia 

universitaria es el aprendizaje-servicio, una metodología en la que los contenidos disciplinares 

se despliegan en un contexto comunitario verídico, una vez identificada una necesidad 

susceptible de ser resuelta, o aminorada, gracias al poder transferible de tales contenidos. 

Además, la reflexión permite establecer conexiones entre la teoría y la experiencia práctica, a 

fin de mejorar el aprendizaje académico e incrementar la responsabilidad y el compromiso 

cívico-social del estudiantado (Santos Rego et al., 2025). 

Es precisamente esa facilidad de conexión con el contexto social la que permite hablar del 

aprendizaje-servicio como una herramienta de EDS, pues no en vano ambos enfoques se 

preocupan por movilizar e implicar a la ciudadanía en su propio desarrollo desde la acción 

local, y más allá de la misma en una perspectiva global (Fernández y Martínez, 2016). 

Recordemos que cuando la CRUE dio el paso de abogar por la institucionalización del ApS en el 

sistema universitario español, lo hizo, en buena medida, haciéndose eco y otorgando 

credibilidad a su capacidad para reforzar el discurso de la sostenibilidad en la universidad 

(CADEP-CRUE, 2015). 

Si atendemos a los rasgos definitorios que le han conferido múltiples experiencias y proyectos 

de calidad, el aprendizaje-servicio aporta una óptica integral de gestión de la sostenibilidad en 

y desde la educación superior. Como apuntan Aramburuzabala et al. (2015), supone un resorte 

para un mejor desarrollo ético del estudiantado, favorece una comprensión holística de la 

realidad social, conlleva una aproximación a la complejidad de muchos problemas 

comunitarios, enlaza los procesos de enseñanza-aprendizaje con las realidades tanto locales 

como globales, favorece la transversalidad entre ámbitos o disciplinas y, por último, introduce 

la responsabilidad social de la universidad en la esfera formativa. 

Lo bueno de tal argumentario es no ser gratuito. Deviene de la síntesis investigadora realizada 

tras la consulta de los numerosos estudios que han dado cuenta de la incidencia del ApS en el 

desarrollo de la competencia en sostenibilidad del estudiantado (Cebrián et al., 2019; 

Molederez y Fonseca, 2018), así como de aquellos que lograron validarla como una 



 

metodología proclive al trabajo de los ODS en las diferentes áreas de conocimiento (Ribeiro et 

al., 2023; Rodríguez-Izquierdo y Lorenzo, 2023). Tenemos ejemplos en nuestras universidades 

de cómo desde el ApS se abordan los ODS. En esta línea, el Grupo de Investigación Esculca de 

la USC ha coordinado un proyecto europeo άaƻōƛƭƛǎƛƴƎ ǳƴƛǾŜǊǎƛǘȅ-comnunity resources through 

SL(M) for the inclusion migrants/refugeesέ2 en el que se ha trabajado esta vinculación (Santos 

Rego y Lorenzo, 2024). 

CONCLUSIONES 

Hemos presentado el ApS como una herramienta educativa para hacer frente a los problemas 

sociales, ambientales, económicos y/o políticos que afronta la sociedad actual. En condiciones 

normales, los vínculos de estos proyectos con la vida social y comunitaria contribuyen a que el 

estudiantado desarrolle una conciencia crítica y un compromiso activo, desde sus diferentes 

ámbitos de conocimiento, con la sostenibilidad. 

Conviene, por tanto, entender que el aprendizaje-servicio trasciende su concepción de 

metodología capaz de enriquecer, completar o dotar de significatividad al currículum de una 

asignatura o materia concreta. Hemos de verlo, pues, como una palanca de acción social y 

pedagógica que coadyuva no solo a la mejora de los resultados educativos, sino también al 

desarrollo de las dinámicas de vida comunitaria e, incluso, al afrontamiento de los problemas 

que, en la esfera planetaria, son sinónimo de mayor desigualdad, fragilidad y vulnerabilidad 

humana. 

Dicho esto, para su efectiva funcionalidad a la hora de promover el desarrollo sostenible desde 

la universidad, estos proyectos han de configurarse a modo de experiencia en la que la 

comunidad aparece como un agente educativo de primer nivel. Se trata de que las relaciones 

se basen en el intercambio, la bidireccionalidad y la reciprocidad entre la Academia y las 

Agencias de la sociedad civil. 

En definitiva, no hemos de olvidar que el aprendizaje-servicio en la universidad enlaza la 

sostenibilidad a una pedagogía de la acción común, esto es, a una propuesta de acción 

deliberativa (que no elucubrativa) a propósito de problemas y necesidades que los y las 

estudiantes puedan situar en sus coordenadas de intervención práxica guiada, dentro y fuera 

de las aulas. Hemos de ampliar los espacios de diálogo con otros agentes de la comunidad, 

pensando en hacer de la sabiduría práctica (Santos Rego, 2025) una clave de sostenibilidad en 

y para la universidad del futuro. 
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